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Programa de Estudio 

 

Contenidos   

 

Unidad 1: “Las Ciencias Naturales como disciplina y su finalidad en la 

enseñanza”  

 

• Las perspectivas actuales de Ciencia. Las Ciencias Naturales y su objeto de estudio. 
La didáctica de las Ciencias Naturales como campo de estudio complejo. Enfoque 
epistemológico y socio-histórico de la producción de conocimiento en las Ciencias Naturales. 
Del conocimiento científico al escolarizado. La transposición didáctica. Finalidad de la 
enseñanza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Educación Inicial. El concepto de 
ciencia a través de la historia. Concepción de ciencia actual.  

• Ciencias Naturales: definición y alcances. Ciencia y el método científico. 
Estrategias para la enseñanza de las ciencias. Formulación de problemas y anticipación. 
Selección, recolección y registro de la información. Interpretación y comunicación de la 
información. Diseños exploratorios y experimentales. Los trabajos de campo y de laboratorio. 
 

 

 

 

 



Unidad 2: “El mundo físico: materia, energía  y sus cambios” 

 

• Materia: Concepto. Características de la materia. Cambios físicos y químicos. 
Estado de agregación de la materia. Cambios de estado. Propiedades de la materia: 
Propiedades extensivas e intensivas.  El Agua: propiedades y usos.  Contaminación del agua, 
atmósfera y suelo.  

• Materiales: Propiedades de los materiales por su interacción con la luz. Materiales 
opacos, traslúcidos y transparentes. Cuerpo: concepto.  
 

 
Unidad 3: “Los organismos y el ambiente”  

 

• Planeta Tierra: La Tierra como planeta en el universo: - Estructura y organización 
del universo. Los modelos de universo a lo largo de la historia: geocentrismo, heliocentrismo, 
Big Bang. Estructura y organización de las galaxias, estrellas, sistemas solares, planetas, 
cometas, asteroides y meteoritos. El movimiento de la Tierra. Los movimientos en el Sistema 
Solar y sus consecuencias. La Luna: movimientos y fases. 

• Vida: Concepto. Características de los seres vivos. Seres vivos como sistemas 
abiertos. Diversidad de los seres vivos (Biodiversidad). Clasificación de los seres vivos. 
Criterios de clasificación. Dominios y Reinos. Características generales de los seres vivos que 
los componen. Importancia ecológica. Especie: Concepto. Diversidad en plantas y animales. 
Ecosistemas: concepto. Tipos de ecosistemas. Componentes bióticos y abióticos. Niveles 
tróficos: productores, consumidores, descomponedores. Cadenas tróficas. Contaminación 
ambiental. Educación ambiental integral: Ley Yolanda: Ley Nacional Nº 27.592 y Ley 
Provincial Nº 14.178. 
 

Unidad 4: “El organismo humano como un sistema complejo”  

 

• Salud: concepto promoción y prevención – cuidados. Alimentación saludable 

• Organismo humano, sistema complejo, abierto e integrado. Generalidades. 
Funciones vitales: Nutrición, sostén y el movimiento, relación y reproducción. Estrategias 
para abordar el organismo humano de manera sistémica e integrada en los primeros años de 
escolaridad. El cuerpo humano y sus sistemas: Aspectos anatómicos y fisiológicos - 
Componentes y sus funciones.  

• Educación Sexual integral (ESI) y Salud: Acciones para la promoción y prevención. 
La educación para la salud, la transversalidad de ambos contenidos. Concepciones de los 
niños. Cómo trabajar los contenidos en el ámbito áulico. 

 

 

Nota: Al momento de presentarse al examen, el/la estudiante deberá presentar una 
planificación que incluya una actividad integradora, en la que se articulen los contenidos 
abordados y trabajados durante el ciclo lectivo. 
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