[image: image1.jpg]


Establecimiento: Instituto de Educación Superior N°7

Carrera: Profesorado de Educación Especial en Discapacidad Intelectual. Diseño 260-03

Sección: Educación Especial. 

Asignatura: Psicomotricidad I (Anual) 

Formato: Materia

Curso: 1 ero.

Cantidad de horas semanales: 3Hs. semanales.

Profesor titular: Eduardo Guerrero.
Profesora  reemplazante: Lorena Tomatis.

Año: 2020.

                                       El cuerpo es imaginario no por carecer de realidad, sino por

                                      ser la realidad más real: imagen al fin palpable y, no obstante,

                                     cambiante y condenada a la desaparición.

                                                                                                                              Octavio Paz
Marco Referencial: 
La psicomotricidad no ha sido considerada siempre de la misma manera, no es hasta llegar al siglo XX cuando se reconoce su vertiente psicológica. En dicho siglo aparecen numerosos movimientos, como la Escuela Nueva, que con su metodología activa, intenta convertir la educación en un campo de experiencias reales, vinculadas estrechamente al ambiente. Poco a poco la psicomotricidad va adquiriendo una nueva concepción “la educación integral del individuo”. La educación psicomotriz, estará ya vinculada a una corriente pedagógica que tratará la educación corporal de manera globalizada.

Cuando hablamos de Psicomotricidad nos referimos a la psicología del movimiento estableciendo una conexión directa entre nuestro cuerpo y nuestra mente. Toda acción va acompañada de un pensamiento y una emoción. Por lo tanto, la Psicomotricidad es una disciplina básica en los primeros años del desarrollo del niño/a ya que los primeros esquemas mentales parten del movimiento.

Entre los beneficios que genera la Psicomotricidad en edades tempranas se puede destacar (Aucouturier, Darraul, Ajuriaguerra, Rmpinet, Carrasco, 1985): la descarga, la impulsividad, el dominio y la conciencia del propio cuerpo, la afirmación de la lateralidad, el control postural, el equilibrio y la reafirmación del autoconcepto y la autoestima. Sin embargo para los maestros no resulta sencillo enseñar a los alumnos a conocer su cuerpo ya que, esta tarea, no se limita a enseñar los nombres de las diferentes partes del cuerpo.
En definitiva el conocimiento del propio cuerpo ayuda a los niños a relacionarse con su entono y sus compañeros. Por lo tanto es importante que sepan moverse, expresarse, comunicarse y conocer qué posibilidades tiene con su cuerpo para formarse una imagen corporal propia.
Entendida de esta manera, la Psicomotricidad impulsa al desarrollo integral del/a menor, abordando al niño-niña en su conjunto y destacando sus aspectos más personales: Aspecto social-Aspecto afectivo-Aspecto intelectual-Aspecto motriz

Por lo tanto para el Profesional Docente será fundamental conocer esta materia, sus posibilidades de acción, los recursos con los que debe contar para trabajarla, así como también dinámicas y técnicas más efectivas para potenciar sus beneficios. El modelo propuesto a través de los contenidos abordados y actividades realizadas, es flexible, aporta ideas, estrategias para que los estudiantes se introduzcan en los contenidos básicos de Psicomotricidad que serán ampliados en año posterior en el Espacio Curricular Psicomotricidad II. 

Propósitos:
Promover a través del plan de estudio la capacidad personal mediante el aporte de contenidos teórico-práctico-, apelando a la creatividad y flexibilidad singular que cada alumno necesitará para la cursada.

Proponer un recorrido teórico-práctico de Psicomotricidad de manera que los estudiantes se apropien de los contenidos relevantes propios de los campos del saber, constitutivos para su formación profesional.

Reflexionar acerca de los aportes de la Psicomotricidad a la educación-prevención en el ámbito de la educación desarrollando el juicio crítico y reflexivo frente a los contenidos presentados.
Objetivos:
· Comprender conceptos fundamentales de la Psicomotricidad como disciplina, reconociendo desde su especificidad la importancia de sus aportes en las diferentes intervenciones.
· Utilizar técnicas, estrategias y recursos didácticos pensados en función de los contenidos y en relación al proceso de enseñanza aprendizaje, a las necesidades personales y contextuales de los estudiantes; estimulando la capacidad crítica reflexiva y la responsabilidad personal.
· Desarrollar la iniciativa individual y el hábito de trabajo en equipo, aceptando las normas y reglas previamente establecidas valorando el aporte de todos.

· Propiciar en los estudiantes la participación activa en situaciones individuales y colectivas de juego.
Contenidos:

Unidad N°1: 
La psicomotricidad como disciplina: ¿Qué es la Psicomotricidad? Los orígenes. Marco teórico de la Psicomotricidad. Especificidad de la Psicomotricidad. Entidad Psicomotriz. Modalidades de la práctica psicomotriz. El cuerpo/ organismo (diferencias). La sensibilidad en el niño. El cuerpo de bebe, estructuración progresiva de su esquema corporal en la etapa fetal.  Mi yo corporal y los otros. Imagen corporal y esquema corporal. Constructividad corporal. Desarrollo del control motor,  (ley cefalocaudal), (ley proximodistal). 

Contenidos de psicomotricidad: El tono muscular. La Función tónica. Postura y equilibrio. El control respiratorio. Coordinación motriz, La coordinación dinámica general, desarrollo de la coordinación motriz. La coordinación visomotriz. Lateralidad. La organización espacio-temporal. El espacio. El tiempo. Praxias-Gnosias.

Unidad N°2: Teorías del los organizadores de desarrollo psicomotor infantil: Vinculo de apego, Comunicación, Exploración, Seguridad postural, Orden simbólico. El cuerpo y los otros: La gesta corporal. El juego corporal. Plasticidad simbólica-Plasticidad neuronal.  El nacimiento de la escritura en los niños. La mano que aprende a escribir.

Cuerpo, emoción y afecto en el niño, Bernard Aucouturier. El niño terrible deja la escuela y viaja a Latinoamérica., Entrevista a Bernard Aucouturier.

Estrategias metodológicas:

Las clases se desarrollarán en entornos virtuales con el apoyo de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC): Plataforma educativa INFOD. Zoom. Google Meet. Whatsapp. Documentos compartidos en Drive. Email. Se tendrán en cuenta las situaciones excepcionales para aquellos estudiantes que presenten problemas de conectividad, acordando un marco de trabajo flexible, que posibilite garantizar los contenidos, aprender significativamente sosteniendo un vínculo pedagógico y afectivo. Se implementarán actividades individuales y grupales, búsqueda lectura y análisis de material bibliográfico y casos. Videos de Youtube, páginas web.  Trabajos prácticos. Foros debate. Lluvia de ideas. Cine debate. Wiki cuaderno, Juegos, Canciones, entre otros.
Recursos:
Humanos: Estudiantes/ Docente.
Materiales: Plataforma educativa INFOD, Notebook, Netbook, telefonía celular, páginas web, videos, libros entre otros.
Modalidad de cursado y evaluación:

Esta asignatura se cursará dentro de la modalidad propuesta por el Reglamento Académico Marco de aplicación en los Institutos de Educación Superior - Decreto 4199/15 según lo indica en el capítulo 3 “de la Aprobación de las Unidades curriculares” en los artículos 35 al 40.

* Regular presencial requiriéndose para su aprobación el cumplimiento del 75% de la asistencia y hasta el 50% cuando las ausencias obedezcan a razones de salud, trabajo y/o se encuentren en otras situaciones excepcionales debidamente comprobadas y la aprobación de un 70% de los trabajos prácticos y parciales. La aprobación será con un examen final ante tribunal.

*Regular con presencial y promoción directa:
Cumplir con el porcentaje de asistencia establecido para el régimen presencial, el 100% de los trabajos prácticos entregados en tiempo y forma, y la aprobación de exámenes parciales con 6(seis), con un promedio final de calificaciones de 8(ocho) o más puntos: (sin recuperatorio); con la aprobación de una instancia final integradora con 8 (ocho) o más puntos.

*Regular con cursado semipresencial: regulariza el cursado de las materias mediante el cumplimiento del 40% de la asistencia y la aprobación del 100% de los trabajos prácticos y parciales previstos en el proyecto curricular de la cátedra. La aprobación será con examen final ante tribunal.

*Cursado Libre: no requiere de asistencia a clases y deberá aprobar un examen final ante tribunal con nota mínima de 6(seis) puntos.
Criterios de evaluación: 

Teniendo como referencia la situación actual del COVID 19 y con el objetivo de resguardar las trayectorias educativas, la formación docente se trabajará desde la modalidad virtual.  

Para la acreditación de los Unidades Curriculares durante la cursada virtual

Según lo pautado en el Dto. 4199/15. Reglamento Académico Marco. De acuerdo a lo establecido por la normativa vigente (Dto. 4199/15, art. 27) los/as estudiantes podrán optar por las siguientes condiciones:

 Libre: no es necesario que entregue los trabajos durante el período virtual ni presencial (cada docente expresará en su planificación posibles consultas)

Regular presencial: Participación activa en las clases propuestas; 100%. Claridad conceptual: posibilidad de relacionar creativamente conceptualizaciones enlazando temáticas, transferencia de contenidos. Capacidad crítica y de reflexión. Buena redacción. Cumplimiento en la entrega de los trabajos, tendrá que entregar el 100% de instancias evaluativas (obligatorias) acreditables aprobadas con calificación 6 (seis) o más, en el período virtual y presencial. En caso de que los estudiantes obtengan calificaciones que promedien 8 (ocho) podrán acceder al coloquio que habilite la promoción directa. 
Semi-presencial: tendrá que entregar el 80% de instancias evaluativas acreditables aprobadas con calificación 6 (seis) o más, en el período virtual y presencial. 
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