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FUNDAMENTACIÓN
TEMA: ¨ DEPORTE Y ADOLESCENCIA.¨
La razón de la elección de este tema surge al ver la escasa cantidad de varones de 12 a 15 años en clubes o entidades deportivas tanto en  deportes individuales como grupales, a partir de la experiencia personal se considera que dicha práctica es un instrumento valido para adquirir valores.

A través de la competencia se puede desarrollar mucho mas que el solo incremento en las capacidades físicas, como por ejemplo respetar, solidarizarse, cooperar, etc. Estas actitudes deben ser enseñadas de tal manera que se pueda aprender a jugar y aprender jugando.

Desde mi punto de vista, la actividad  física y el deporte suponen para los adolescentes practicantes un excelente medio para canalizar su agresividad natural, les hace sentir bien consigo mismo, mejora su relación con los padres y educadores, se sienten ubicados socialmente  y se ve un mayor compromiso escolar.

Otro de los factores que me llevo a elegir este tema es la preocupación de  el modo en que se esta incorporando la informática en los adolescentes,  debido a que escucho a padres decir ¨ ah yo les compre la computadora así no molestan ¨,  no es que se considere mal la incorporación de las computadoras u otros artefactos tecnológicos, pero si educar en el uso que se le debe dar y no estar sentado la mayor parte del tiempo libre frente a ella, dejando de lado otras actividades o tareas para el desarrollo de la etapa  adolescente como el contacto con la naturaleza o el compartir una actividad con otras personas ya sea competitivas o no. Por otra parte se considera que la actividad física intensa y el deporte pueden ser excelentes medios para aprender a dominar su cuerpo y sus pasiones, de esta manera los jóvenes perfeccionan su destreza física, descubre los limites de su cuerpo y optimizan su motricidad, adoptan valores, se abre a lo social, refuerza el espíritu de cooperación, hábitos saludables de conducta corporal y calidad de vida. 

En el proceso de transición que desarrollan desde la etapa infantil hasta llegar a la etapa adulta, se sienten a menudo incomprendidos, inseguros e insatisfechos, esta etapa es la más conflictiva en relación a rendimiento, comportamientos y conflictividad en general, se gesta una rebeldía familiar y social y se empiezan a abandonar ciertos hábitos y prácticas de la infancia, como la practica deportiva, las creencias religiosa o en algunos casos, la aplicación en los estudios, empezando  a tener interés por el coqueteo con las drogas, el alcohol, los vehículos de motor, el sexo y la integración en grupos o bandas callejeras.

Creo que debemos ver a la práctica física y/o deportiva como el eje conductor  en la etapa adolescente y así poder colaborar eficazmente en el crecimiento personal de los jóvenes, pues somos también un cuerpo para moverse y desplegar conductas motrices. El hombre, ante situaciones de cambios profundo (como se producen en la adolescencia) necesita de una intima atención corporal y de un mayor contacto con la práctica física para poder integrarse, de manera eficiente  y satisfactoria, a la nueva realidad.

A nivel personal, me cuestionaba algunas realidades que surgen en las distintas entidades deportivas en las que he desarrollado mi experiencia como docente, observando ciertos comportamientos de los adolescentes, tanto en el deporte como es su vida cotidiana, lo cual me llevo a preguntarme…… ¿cual será el factor o causa desmotivador para la práctica física y/o deportiva?  

Con los resultados de esta investigación se  pretende contribuir, mediante la identificación de barreras que intervienen en la práctica de la actividad física, a mejorar la calidad de vida de los adolescentes y de los futuros adultos.

Problema de investigación:

El desinterés de los varones de 12 a 15 años por la práctica física y/o deportiva.
Objetivos:

· Conocer las razones por que abandonan la actividad física y/o deportiva.
· Identificar los factores que actúan o provocan el desinterés por no realizar actividad.
· Contribuir a identificar las barreras u obstáculos que intervienen en la práctica física.
Población y Muestra:
La muestra está compuesta por 160 alumnos pertenecientes, a dos colegios públicos que abarcan las zonas periféricas de la ciudad y dos colegios privados que se encuentran en le centro de la ciudad, de entre 12 y 15 años, de un total entre los cuatro colegios de 340 alumnos varones.
Para este informe se tienen en cuenta dos valores:

Personal: Utilización progresiva de la libertad responsable, sentido de los derechos y deberes, comunicación de actitudes positivas, sinceridad, autenticidad, exigencia personal deseo de superar dificultades y respeto de códigos de convivencia.

Sociales: Capacidad de dialogo, respeto a los opiniones ajenas y distintas, cooperación con los otros, sentido de la amistad, capacidad de entregarse, disposición de la justicia, respeto y cuidado por la naturaleza, participación positiva en la familia, escuela, social, etc.

Valores personal

En esta valor se observa que el 97% de los alumnos cree que el deporte es saludable, pero al momento de ver en que ocupan su tiempo libre eligen actividades no relacionadas con lo físico y /o deportivo, en donde el 31% elije mirar televisión y el 30% estar el la computadora.

En el estudio por saber si gustan o no del deporte la respuesta fue positiva  del 88 %, como así también el 92 %, si lo ha practicado alguna vez. 

En cambio al momento de dar cuenta sobre la concurrencia a la hora de E. F., cabe destacar que el dato más relevante es del 17 %, que asiste por obligación. Así todo es en le mayor de los casos el profesor de E. F. con el 79 % el motivador de la practica deportiva.

Valores sociales

En cuanto a saber si alguien de su familia práctica o práctico algún deporte, se obtuvo una respuesta positiva del 61 %, siendo el padre con el 67 % el referente de la familia, y con el 54 % es futbol el deporte más practicado, siguiéndolo el básquet con el 40 %.

Pese a que el padre en mayor parte de los casos es el que practica o practico actividad física y/o deportiva,  surge de los mismos chicos el interés por elegir hacer un deporte con el 45 %, mientras que con el 12 % fueron los padres quienes lo propusieron. 

Para analizar cuales fueron los motivos por lo cuales no se practico mas el deporte, el dato mas llamativo es en  mayor parte que las practicas no son entretenidas con el 23 %, y si a esto les sumamos que con el 20 % el club les queda lejos, no musía mas razón se pierde el interés por la practica del deporte, no dejando de lado que con el 12 % los compañeros son muy competitivos y con el 9 % el profesor tiene preferencia por algunos.

Hipótesis:

La practica física y/o deportiva es factor elemental en el crecimiento personal en los varones.
Tipo de abordaje metodológico: 

Para el trabajo de campo utilizaremos el análisis de datos, cuantitativos y cualitativos, lo que también conocemos como, Técnicas de Análisis de Datos Mixta.

Las observaciones y encuestas como procedimiento de recopilación de datos y como instrumento las hojas de registros y cuestionarios semiestructurados.
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CONCEPTOS
EL DEPORTE 
Antes de intentar desarrollar el tema ¨ El deporte y la adolescencia ¨, es necesario establecer una definición de lo que se conoce como deporte y las características principales del periodo de adolescencia.

El concepto de deporte corresponde solo a cada época, y lo que ahora es considerado trabajo quizás sea considerado dentro de unos años como deporte. Para distinguir la definición de deporte del concepto, dentro del cual tendremos que construir una idea basada en nuestra cultura y experiencia. Para un maratoniano el concepto de deporte no será el mismo que para un ajedrecista. Aunque la definición sea la misma.
El deporte es toda aquella actividad en la que se siguen un conjunto de reglas, con frecuencia llevada a cabo con afán competitivo. Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en las cuales la capacidad física del competidor son la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder); por lo tanto, también se usa para incluir actividades donde otras capacidades externas o no directamente ligadas al físico del deportista son factores decisivos, como la agudeza mental o el equipamiento. Tal es el caso de, por ejemplo, los deportes mentales o los deportes de motor. Los deportes son un entretenimiento tanto para quien lo realiza como para quien lo ve. Aunque frecuentemente se confunden los términos deporte y actividad física, en realidad no significan exactamente lo mismo. La diferencia radica en el carácter competitivo del primero, en contra del mero hecho de la práctica del segundo. Daremos también la definición de actividad física, ya que considero es la que más se adecua a las necesidades de este trabajo. La actividad física es todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser humano durante un determinado periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y en sus momentos de ocio, que aumenta el consumo de energía 
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considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir, la actividad física consume calorías.

En el presente, el deporte es una forma de ocio en la mayoría de los casos. Solo en aquellos en los que se convierte en una forma de ganarse la vida o en los que se realiza un deporte por obligación médica, saldrían de esta visión de deporte como forma de hacer algo en el tiempo libre. Este concepto ha cambiado con el paso de las décadas. 

Ahora la caza es un deporte, reglado y federado, hace no mucho la caza era una cuestión de supervivencia por lo que podría considerarse un trabajo. Lo mismo pasa con la agricultura, ahora coger bayas y setas en el monte es considerado un deporte, cuando hace tiempo era otra forma de supervivencia.
Toda actividad física o mental, que este sujeto a reglas o que se haga de forma planificada, puede considerarse como una actividad deportiva. 
Desde el enunciado anterior podemos empezar a definir las distintas clasificaciones del mundo del deporte. Deporte físico y deporte mental. El ajedrez es un deporte mental, la natación un deporte físico. El golf un deporte tanto físico como mental. Por poner algunos ejemplos.


Después vendría la definición de deporte según el objetivo de la actividad. Podríamos empezar por lúdica, cuando el objetivo es el entretenimiento ; salud, cuando tratamos de mejorar la calidad de vida ; estético, cuando el objetivo es mejorar nuestra figura; competitivo, cuando el objetivo es ganar a los demás ; aventura, cuando el objetivo es superar retos; extremo cuando el objetivo es llegar al límite de lo posible.
 

Dentro de los apartados anteriores se abren nuevos subapartados y dentro de estos podemos encontrar distintos deportes. Por ejemplo el apartado de competición lo podríamos dividir en preparación para la competición o enseñanza de la competición, 
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competiciones no profesionales, alta competición y competición para mayores o aficionados.

Historia del deporte y su evolución reciente
Ya se conocen gravados y restos de lo que parece ser una serie de competiciones deportivas en la china antigua hace más de 6000 años. También en civilizaciones antiguas como la Siria o la griega. Aunque la que más restos y fama ha recogido ha sido las olimpiadas antiguas griegas, celebradas en Olimpia.
Se puede decir a tenor de esto que el primero deporte que se practico en la historia fue competitivo. El resto de las actividades físicas como la caza o la pesca eran trabajos necesarios para sobrevivir.
De esta manera siguió el deporte, meramente competitivo y para una pequeña porción de la sociedad. En la edad media los deportes basados en acciones que se realizaban en la guerra, caballería, lucha con armas… Seguido con los mismos principios de ser competitivos y para una pequeña parte de la sociedad. 

A principios del siglo XVIII se inician la socialización del deporte, entrando en la clase pudiente en forma de juegos por equipos, como el Cricket o el frontón. Los antiguos deporte de guerra se conviene en deportes de lucha como el boxeo o la lucha.
 

Pero el verdadero deporte social se inicia en el siglo XIX con los cambios sociales de la nueva organización social, que empieza a dar tiempo libre a una parte de los ciudadanos. En estos primeros tiempos de ocio el deporte practicado era el baile y los paseos. Que puede decirse que más tarde evolucionaron hacia el aerobic y la carrera urbana. 
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Con la llegada del sedentarismo empezó a considerarse el deporte en la escuela y el deporte subvencionado públicamente, a través de instalaciones deportivas públicas.

Deporte y deporte escolar
 La principal virtud educativa del deporte reside en su carácter de juego y en las exigencias que plantea a la capacidad de adaptarse a situaciones cambiantes y nuevas. El deporte es una acción social que se desarrolla en forma lúdica como competición entre dos o más partes contrincantes (o contra la naturaleza) y cuyo resultado viene determinado por la habilidad, la táctica y la estrategia. 

El deporte aparece como una actividad competitiva, reglada e institucionalizada. 
Los deportes son actividades competitivas institucionales, que comprenden el uso vigoroso de la fuerza y el extremo cansancio. Son actividades físicas relativamente complejas realizadas por individuos cuya participación está motivada por una combinación de factores intrínsicos y extrínsecos. 
La evolución del DEPORTE según, Lüschen y Weis: La institución deporte permite distinguir cuatro formas de organización: 
1. Deporte organizado formalmente en el seno de clubes y asociaciones. 
2. Deporte practicado en grupos espontáneos  practicado por un grupo de amigos en su tiempo libre. 
3. Deporte 'institucional' se practica en el seno de otra institución, y recibe considerable influencia de esta institución  (deporte escolar, en empresas, militar, etc.).
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4. Deporte 'comunicativo'  el de los medios de información, como espectáculo.

 ¨El deporte hace el carácter, es el lema que ha perdurado desde los clásicos y que ha venido significando la esencia misma de la práctica deportiva. Desde tiempos muy antiguos, el deporte ha sido considerado un medio apropiado para adquirir valores tales como ciudadanía, perseverancia, afán de superación, conocimiento de los propios limites, cooperación, trabajo en equipo, justicia, honestidad, lealtad, integridad, autoestima, valor, creatividad, respeto a los demás, tolerancia, responsabilidad, control emocional, autodisciplina, intercambio cultural…..¨ Esto se hace realidad siempre que el deporte captado y practicado debidamente.

En los Contenidos Jurisdiccionales de Educación Física de Provincia de Santa Fe señalan con respecto al deporte que: ¨ como un saber a enseñar, lleva implícito el análisis, la articulación y la síntesis de las formas variadas de comportamiento humano que se moviliza y manifiestan: lúdico – motrices, relacionales, sociales, expresivas, comunicativas, físicas, psíquicas, morales, técnicas, tácticas, estratégicas…¨

Según Melchor Gutiérrez Sanmartin la gran controversia actual con relación al deporte es que: mientras por un lado se define que el deporte promueve conductas deseables, por otra parte lucha por el éxito y el triunfo ha corrompido los más nobles ideales del juego limpio y el espíritu de la deportividad.

Ese es le gran problema de la competencia, que en la sociedad actual aquellos que buscan el triunfo, lo hacen pero sobre todas las cosas, sin importar, que hacer para conseguirlo. Pero de cualquier manera, como pensamos nosotros, esto se puede cambiar. Según Velazquez y Sanchez Bañuelos  ¨… el deporte no es ni bueno ni malo, es el contexto el que determina su carácter ¨.
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El fin estratégico del aprendizaje  deportivo de la preparación es jugar con otros, medirse, para resolver simbólicamente el conflicto con otra parte, el rival. El deporte se organiza en torno a la competencia, la confrontación con el otro (con los compañeros del propio curso, con los del otro, con otra/s escuela/s). Esto significa asumir para la Escuela la lógica competitiva del deporte institucionalizado. En le deporte escolar la competencia es para todo los alumnos y las alumnas en igualdad de oportunidades, mas allá de las posibilidades de rendimientos de cada uno. (Ainsestein – Perczyk. 2001).

Esto es lo que se debe lograr, profesores que no trasladen el deporte institucionalizado a la Escuela, y dejen participar a todos con las mismas condiciones, Ainsestein – Perczyk, añaden que el saldo es positivo cuando instructores, maestros y profesores sostienen que el deporte es competir con otros, cuya esencia motivacional es 

compartir, mediarse, medirse con uno mismo y los demás, y confrontar posibilidades propias y ajenas.

Además exponen que el deporte tiene un desarrollo en triangulo, donde la base representa la gran masa de participantes del deporte de base o iniciación y el vértice superior representa el alto rendimiento (en el cual se selecciona a algunos y se excluye a muchos). Por el contrario, la escuela se propone un esquema en forma de rectángulo, donde se intenta que terminen realizando deporte y entusiasmándose con su practica, tantos alumnos como comenzaron. 
Debemos establecer estrategias y buscar caminos para que le deporte, no este al servicio de los intereses del mercado y la industria del deporte, sino al servicio de todos, especialmente los participantes.
Clasificación de los deportes

a) El deporte recreativo. Es decir, aquel que es practicado por placer y diversión, sin ninguna intención de competir o superar a un adversario, únicamente por disfrute o goce. 
b) El deporte competitivo. Es decir, aquel que es practicado con la intención de vencer a un adversario o de superarse uno mismo. 
c) El deporte educativo. Es decir, aquel cuya pretensión fundamental es colaborar al desarrollo armónico y de potenciar los valores del individuo. 
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d) El deporte salud. Es decir, aquel cuyo objetivo fundamental es colaborar al desarrollo de una mejor calidad de vida, a través de la promoción de salud. 

DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA Y/O DEPORTIVA

Si buscamos la palabra ¨ deporte ¨ en el diccionario de la Real Academia de la Lengua Española (2001), nos encontramos con: ¨ recreación, pasatiempo, placer, diversión o ejercicio físico, por lo común al aire libre ¨.
 

Los europeos definieron al deporte como: ¨ cualquier forma de actividad física que, a través de participación organizada o no, tiene por objeto la expresión o mejoría de la condición física y psíquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtención de resultados en competición a todo los niveles ¨. 

La concepción americana y europea sobre el deporte difieren de forma sustancial, así:

¨… en el Diccionario de la Ciencia del Deporte de origen americano se define el deporte como un juego organizado que lleva consigo la realización de esfuerzo físico, se atiene a una estructura formalmente establecida, esta organizada en un contexto de reglas formales y explicitas respecto a conductas y procedimientos, y es observado por espectadores. En el mismo Diccionario pero de origen europeo, se indica que es referente a la actividad física – deportiva, se puede afirmar que es una oportunidad para la prevención de muchas enfermedades. Numerosos estudios la relacionan con una disminución del riesgo de enfermedades cardiovasculares, de cáncer de colon, obesidad y diabetes, fortalecer el aparto locomotor, mejora el bienestar psicológico y el estado de animo, disminuye el estrés y mejora le rendimiento académico. Lograr que los adolescentes mantengan o incorporen la actividad física  en su viada cotidiana, caminando, realizando deporte de calle, bailando, ayudando en las tareas domesticar, subiendo y bajando las escaleras, etc., es uno de los principales objetivos de una sociedad cada vez más sedentaria. Un adolescente activo tiene más posibilidades de ser un adulto activo el día de mañana.
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A pesar de los beneficios citados anteriormente que la practica regular de actividad física posee tanto para la salud física como para la salud psicológica, una gran parte de adolescentes mantiene un nivel de practica de actividad física por debajo de los optimo, ofreciéndose datos que indican que el sedentarismo durante la adolescencia aumenta conforme con la edad afectando más a las chicas que a los chicos.

Sin duda, esta baja tasa de práctica de actividad física – deportiva entre los adolescentes son un motivo de preocupación. Por ello es importante analizar la influencia que ejercen los diferentes factores (personales, psicológicos, sociales y situacionales o ambientales) sobre esta conducta. La preadolescencia y la adolescencia son periodos cruciales para el fomento de la práctica de actividad física-deportiva en los jóvenes y una mejor comprensión de esos factores o determinantes de su comportamiento es trascendental para el diseño de intervenciones y mensajes dirigidos a los adolescentes.

Ha quedado  demostrado que la falta de actividad física – deportiva y el abandono de programas de ejercicio o deporte son hechos evidentes que ocurren en la población de forma invariable sin que sus causas estén determinadas del todo.

Muchos estudios afirman que la práctica física – deportiva es conducta que no siempre esta bajo el control volitivo del individuo y además se realiza dentro de unos tejidos sociales dinámicos estando sujeta a procesos de pensamientos que dirigen nuestra motivaciones para llevarlas a cabo. De ahí que la capacidad de poder predecir la intención y la conducta de practicar actividad ha sido y sigue siendo un reto importante en las investigaciones en el ámbito de las ciencias del deporte imposible dar definición precisa del deporte, debido a la gran variedad de significados que este termino tiene en el lenguaje coloquial.¨

Desde el punto de vista educativo afirman que se habla de deporte cuando realizamos una actividad con una periodicidad, con una sistematización, orientados por especialistas que nos brindan unos recursos técnicos que, a su vez, nos posibilitan no solamente la actividad corporal, sino también posibilitan le logro de un aprendizaje, con fines competitivos o no.

Contreras, De la Torre y Velazquez  (2001) afirman que le deporte es siempre el espejo en donde se reflejan las tendencias sociales dominantes y de ahí su importancia como 
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escolar de vocación socializador, pero siguen constatando que ¨ el deporte es algo muy complejo y difícil de delimitar, de manera que las definiciones que resultan validas aplicadas a determinados tipo de prácticas deportivas suelen ser poco aplicables a otras.

Dentro del contexto de Deporte en la Edad Escolar, Díaz ( 2007 ) hace referencia al deporte escolar como ¨ cualquier actividad deportiva, lúdica y recreativa que organizada por su centro escolar, realiza el alumno voluntariamente en horario no lectivo, dentro o fuera de sus instalaciones y en colaboración o no con otras entidades publicas o privadas. 

Siguiendo algunas de las definiciones formales sobre los términos a los que hemos hecho referencia, y teniendo en cuenta los objetivos individuales que a través de esa practica cada uno de los participantes pretende lograr, siempre podríamos discriminar desde un punto de vista externo, entre deportistas y no-deportistas. No obstante, la realidad actual nos indica que, muy frecuentemente las personas que realizan este tipo de actividad de forma sistemática se autodenominan deportistas. Sean cuales fueren sus pretensiones: ocupación del tiempo libre, mejora de la salud, mejora la condición física, obtención de resultados, profesionalización, etc. (Arribas, 2005).

Opinamos por tanto que la mayoría de las personas que, nadan, van en bicicleta, juegan al futbol o practican muchas otras actividades físicas, de forma libre o asociada, se consideran deportistas, representando así una visión actual y popular del deporte, donde la gran mayoría piensa que todas las actividades físicas son deporte, donde y pocas personas es aferran a la vieja definición de deporte donde no había lugar para otras actividades tradicionales de competición de índole federativa, (Contreras, De la Torre y Velazquez, 2001).

Según Romero (2001), el deporte se entiende como cualquier actividad, organizada o no, que implique movimiento mediante el juego con objeto de superación o de victoria a titulo individual o de grupo.

Desde su perspectiva sociológica, incluye el término actividad física en su definición de deporte y apunta que el deporte es una actividad física e intelectual humana, de naturaleza competitiva y gobernada por regla institucionalizadas.
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Actividad Física

En medicina humana y veterinaria, la actividad física comprende un conjunto de movimientos del cuerpo obteniendo como resultado un gasto de energía mayor a la tasa de metabolismo basal.[ ]A veces se utiliza como sinónimo de ejercicio físico, que es una forma de actividad física planificada y repetitiva con la finalidad de mejorar o mantener uno o varios aspectos de la condición física.[ ]La actividad física que realiza el ser humano durante un determinado período mayor a 30 minutos y más de 3 veces por semana generalmente ocurre en el trabajo o actividad laboral y en sus momentos de ocio. Ello aumenta el consumo de energía considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir, la actividad física consume calorías.

Beneficios de la actividad física
La práctica de la actividad física en forma sistemática y regular debe tomarse como un elemento significativo en la prevención, desarrollo y rehabilitación de la salud, mejoría de la posición corporal por el fortalecimiento de los músculos lumbares, prevención de enfermedades como la diabetes, la hipertensión arterial, la osteoporosis, etc.
Consecuencias de la inactividad física
El sedentarismo se ha definido como el realizar menos de 30 min. De actividad física fuera de horario de trabajo o más de 30 min. De dicha actividad física menos de 3 veces a la semana.[] Se ha estimado que el sedentarismo pudiere ser responsable de 12,2% de los infartos al miocardio en la población mundial y así, una de las principales causas prevenibles de mortalidad.[ ]La falta de actividad física trae como consecuencia además:

· El aumento de peso corporal por un desbalance entre el ingreso y el gasto de calorías, que puede alcanzar niveles catalogados como obesidad.[ 

· Disminución de la elasticidad y movilidad articular, hipotrofia muscular, disminución de la habilidad y capacidad de reacción. 
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· Ralentización de la circulación con la consiguiente sensación de pesadez y edemas, y desarrollo de dilataciones venosas (varices). 

· Dolor lumbar y lesiones del sistema de soporte, mala postura, debido al poco desarrollo del tono de las respectivas masas musculares. 
· Tendencia a enfermedades como la hipertensión arterial, diabetes, síndrome metabólico. 

· Sensación frecuente de cansancio, desánimo, malestar, poca autoestima relacionada con la imagen corporal, etc. 

· Disminuye el nivel de concentración. 
En la actualidad, aun existen confusiones sobre los conceptos de actividad física y ejercicio físico. Muchos profesionales y educadores del mundo de la salud intercambian estos términos como sinónimos. Esta confusión estuvo presente también por muchos años entre los investigadores epidemiólogos y no empezó a cambiar hasta que Caspersesn, Powell definieron a la actividad física como ¨ todo movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos y que ocasiona un gasto de energía que dependerá de la masa muscular implicada, de las características de dicho movimiento, de intensidad, duración y frecuencia de la contracciones musculares ¨, siendo esta definición la mas conocida de actividad física.

Cuando hablamos de gasto de energía, estamos refiriendo al gasto que incluye la energía consumida en le descanso, en la actividad física y en la asimilación de los alimentos. Este gasto de energía se vera afectada por diferentes variables: edad, sexo, tamaño, composición corporal, factores genéticos, temperatura ambiente, etc.

También se dice que la actividad física tiene que ir acompañada de un aumento significado del gasto energético que suponga un aumento sustancial respeto la gasto de energía basal.

De acuerdo con estas dos definiciones, se puede confirmar, por un lado, que la actividad física lo es casi todo, desde subir una escalera, hasta andar y correr, cocinar o trabajar en le jardín y por otro lado, debe  de ser energética, es decir, debe tener un compromiso 
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fisiológico mínimo. En la línea incluyen las prácticas cotidianas y  actividades
domesticas y laborales, así como otras mas organizadas y repetitivas, como el ejercicio físico y las actividades de carácter competitivo como los deportes.
Teniendo en cuenta esta forma de entender la actividad física, debemos hacer diferentes aclaraciones. En primer lugar, nos debemos preguntar si todo movimiento corporal es puede considerar como una actividad física. No existe duda que la actividad física conlleva movimientos, pero movimiento consciente e intencionado. El movimiento, la acción, no debe esta exenta de intención para poder considerarse actividad física.
Por lo tanto, ampliamos el concepto de actividad física afirmando que suponer un movimiento corporal pero intencionado, realizado mediante la musculatura esquelética y que implique un mínimo compromiso fisiológico que supone una elevación significativa del gasto de energía basal.

En segundo lugar, la actividad física así definida, se entiende desde dimensiones biológicas y funcionales, donde esta se sitúa dentro de un paradigma como proceso.

La actividad física esta relacionada con el movimiento, el cuerpo pero según Devis         

(2000), la actividad física debe reunir, aparte de la dimensión biológica, otra personal y otra sociocultural. De ahí que cualquier intento por explicar y definirla debería integrar las tres dimensiones (Fig. 1).
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Entonces podemos definir la actividad física como ¨ cualquier movimiento corporal intencional, realizado con lo músculos esqueléticos que resulta en un gasto de energía y 
una experiencia personal y nos permite interactuar con los eres que el ambiente que nos rodea.
La importancia de la actividad física

La historia de la humanidad revela la considerable presencia de la actividad física en todas las actividades del ser humano. Durante muchos siglos, el estilo de vida del hombre a incluidos grandes cantidad de actividad física  y esfuerzo, al tener que realizar trabajos que nos permitían asegurar nuestra subsistencia y supervivencia.

El significado de estos conceptos ha ido cambiando a lo largo del tiempo. Desde un significado de supervivencia y preparación militar de la civilizaciones más arcaicas, hasta un significado más amplio, donde el papel de actividad física con relación a la salud alcanza gran relevancia, pareciendo y convergiendo diferentes significados de esta practica: actividad física como elemento rehabilitador, preventivo, o como elemento de bienestar.
La era de la modernidad se caracteriza por una cultura corporal basada en el esfuerzo, la colectividad, la superación, y el rendimiento, y su máximo exponente fue le deporte, autentica proyección de valores y características de este periodo histórico.
A partir de los años sesenta, los cambios culturales, ideológicos, económicos y tecnológicos afectan a todas las sociedades avanzadas, aunque de manera desigual. A este nuevo periodo se lo conoce como la postmodernidad. En este ambiente de crisis, los valores más propios de la modernidad, como ha sido el deporte, se encaminan hacia una necesaria transformación. El deporte que triunfo en la modernidad, ha dejado de ser una actividad única e imprescindible, dentro del ámbito de practica corporales en le tiempo de ocio de la postmodernidad.  En este periodo postmoderno, se da la padaroja de que los medios de comunicación social difunden masivamente el deporte, constituyéndose en le fenómeno social mas importante de la época. Pero a pesar de ello, la práctica del deporte ha dejado de ser la actividad exclusiva en la era postmoderna, 
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pasando a ser una opción mas, entre otras que van emergiendo con fuerza, dentro del campo de actividades recreativas, (CUENCA, 2000).

En España y según las Encuestas Nacionales de Salud de los últimos años, mas del 

 50 % de la población española mayor de 14 años no realiza ninguna actividad física en su tiempo libre, además de tener una ocupación sedentaria, aumentando esta conducta con la edad. García (2006) descubre en su ultimo estudio sobre practica y comportamientos relacionados con la actividad física – deportiva de los españoles, que el 63 % de franja de edad comprendida entre los 15 y 74 no practicaron ninguna actividad física – deportiva. Estos datos suponen un aumento del sedentarismo con relación a las encuestas realizadas en los años 1995.

Este punto de salida identifica claramente el problema que padece la población juvenil: creciente y excesivo sedentarismo. En las ultimas tres décadas se ha producido un evidente aumento del sobrepeso y la obesidad especialmente en los niños, esta situación delata el deterioro paulatino de la calidad de la alimentación y la escasa actividad física de la población, de los que cabe esperar un futuro aumento de enfermedades crónicas.
Utilizaremos en le presente estudio el concepto o la expresión mas cotidiana y generalizada, la de actividad física y/o deportiva, para no dejar fuera a nadie, abarcando así todas las nociones del concepto deporte: por una parte, el reglado, formal y competitivo, y por otra, las actividades recreativas realizadas con fines no agonísticos. La entendemos aquí como toda aquella actividad física que se da mediante la participación libre u organizada, y que tiene como objetivo expresar o mejorar la forma física o mental, divertirse en el tiempo libre, crear nuevas relaciones u obtener resultados competitivos.

EJERCICIO FISICO

Como hemos visto según una definición anterior, la actividad física incluye todo tipo de movimiento corporal siempre que produzca un gasto de energía, pero es importante reconocer o definir otros de sus subcomponentes.
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Según Delgado y Tercedor (2002) definen el ejercicio físico como una actividad física de tiempo libre (no ocupacional) planificada, estructurada, repetitiva y dirigida hacia un fin, para mejorar o el mantenimiento de uno o mas de los componentes de la aptitud física.
En este tipo de actividad, los participantes están orientados sobre la forma de ejecución, la intensidad,  la frecuencia y la duración de las actividades; para que un movimiento sea ejercicio físico, tiene que tener las siguientes características:

· Voluntariedad: Actos con plena conciencia.

· Intencionalidad: Actos con una intención clara.

· Sistematización: Acto pensado con un determinado orden, intensidad y dificultad.

En esta misma línea, podemos afirmar que la diferencia esencial entre ejercicio físico y actividad física radica en la intencionalidad y sistematización, de tal forma que ir andando al trabajo no presenta una intención de mejora la condición física en la mayoría de los casos, pero andar diariamente una hora con cierta intensidad si lo pretende. El ejercicio físico se presenta como un subconjunto englobado en la actividad física, distinguido por el hecho de estar orientado hacia objetivo concretos de mejora de la condición física. 

LA ADOLESCENCIA
Tradicionalmente, la adolescencia ha sido considerada como un período crítico de desarrollo, especialmente en las sociedades más avanzadas tecnológicamente. Tanto la conversación vulgar como en las obras novelistas, los autores dramáticos y los poetas han abundado las referencias a los "años tormentosos" comprendidos entre el final de la niñez y la edad adulta nominal. Los que han estudiado científicamente la conducta han propendido también señalar que la adolescencia representa un período de tensiones particulares en nuestra sociedad. Algunos, especialmente los de mayor espíritu biológico, han hecho hincapié en los ajustes que exigen los cambios fisiológicos enfocados a la pubertad, sin exceptuar los aumentos de las hormonas sexuales y a los cambios en la estructura y a la función del cuerpo. Otros han propendido a descubrir en la cultura la causa primordial de los problemas de los adolescentes, y han hecho 
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hincapié en las demandas numerosas, y grandemente concentradas, que nuestra sociedad ha hecho tradicionalmente a los jóvenes de esta edad: demandas de independencia, de ajustes heterosexuales y con los semejantes, de preparación vocacional, de desarrollo de una filosofía de la vida fundamental y normativa.


Aunque existen diferencias de opinión en lo tocante a la importancia relativa de los factores biológicos, sociales y psicológicos, existe, no obstante, un acuerdo general en lo tocante a que el período de la adolescencia ha presentado tradicionalmente problemas especiales de ajuste en nuestra sociedad.
Conceptualización de la adolescencia y el adolescente

La adolescencia, es un periodo de transición, una etapa del ciclo de crecimiento que marca el final de la niñez y prenuncia la adultez, para muchos jóvenes la adolescencia es
un periodo de incertidumbre e inclusive de desesperación; para otros, es una etapa de amistades internas, de aflojamiento de ligaduras con los padres, y de sueños acerca del futuro.
Muchos autores han caído en la tentación de describir esta edad con generalizaciones deslumbrantes, o al contrario, la califican como un una etapa de amenazas y peligros, para descubrir, al analizar objetivamente todos los datos que las generalizaciones, de cualquier tipo que sean, no responden a la realidad. Si hay algo que podamos afirmar con toda certeza, podemos decir que, esta edad es igual de variable, y tal vez además que cualquier otra edad.
No hay teorías fáciles con que podamos definir a todos los adolescentes, ni las explicaciones que se dan de su comportamiento nos bastaran para comprenderlos. Para la persona que quiera comprender la conducta del adolescente, no hay nada que pueda 
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suplir el análisis atento de una investigación cuidadosamente realizada, gran parte de esta investigación se ha hecho a la luz de teorías muy prometedoras, pero la sola teoría, sin la comprobación objetiva, no sirve de nada.

Se dice que es una etapa de transición ya que es la línea divisoria entre la seguridad de la niñez y el mundo desconocido del adulto, en cierto sentido, la adolescencia ha venido a ser una etapa del desarrollo humano con naturaleza propia, distinta de las demás, un periodo de transición entre la niñez y adultez, sin embargo, si solo se define como la terminación de la niñez por un lado y el principio de la edad adulta por otro, el concepto adolescencia y para el adolescente mismo.

El término adolescente se usa generalmente para referirse a una persona que se encuentra entre los 11 y 19 años de edad, periodo típico entre la niñez y la adultez. Este periodo empieza con los cambios fisiológicos de la pubertad y termina cuando se llega al pleno status sociológico del adulto.

Sin embargo al igual que sucede con todas las etapas del desarrollo, estos puntos extremos no están muy bien definidos, por ejemplo, la fisiología de la pubertad es un conjunto muy complejo de fenómenos, que incluye un rápido crecimiento del cuerpo, la osificación de los huesos, cambios hormonales, y la aparición repentina de las características primarias y secundarias del sexo, al igual que las reacciones psicológicas a estos cambios. No todos estos cambios fisiológicos tienen una elevada correlación, ni las reacciones psicológicas de ellas son idénticas o igualmente intensas en todos los 
individuos.
Duración de la adolescencia

Este periodo comprende entre el final de la infancia y el principio de la edad adulta. Suele comenzar a los 12 y 14 años en la mujer y en el hombre respectivamente y termina a los 21. En esta etapa se experimenta cambios que se dan a escalas sociales, 
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sexuales, físicas y psicológicas que desarrollaremos más adelante.

Búsqueda de identidad
Búsqueda de la identidad es un viaje que dura toda la vida, cuyo punto de partida está en la niñez y acelera su velocidad durante la adolescencia. Como Eriksson (1950) señala, este esfuerzo para lograr el sentido de sí mismo y el mundo no es "un tipo de malestar de madurez" sino por el contrario un proceso saludable y vital que contribuye al fortalecimiento total de del ego del adulto.



Identidad frente a la confusión de la identidad

Para formar una identidad, el ego organiza las habilidades, necesidades y deseos de una persona y la ayuda a adaptarlos a las exigencias de la sociedad. Durante la adolescencia la búsqueda de "quien soy" se vuelve particularmente insistente a medida que el sentido de identidad del joven comienza donde, donde termina el proceso de identificación. La identificación se inicia con el moldeamiento del yo por parte de otras personas, pero la información de la identidad implica ser uno mismo, en tanto el adolescente sintetiza más temprano las identificaciones dentro de una nueva estructura psicológica. Eriksson concluyó que uno de los aspectos más cruciales en la búsqueda de la identidad es decidirse por seguir una carrera; como adolescentes necesitan encontrar la manera de utilizar esas destrezas; el rápido crecimiento físico y la nueva madurez genital alertan a los jóvenes sobre su inminente llegada a la edad adulta y comienzan a sorprenderse con los roles que ellos mismos tienen en la sociedad adulta. Cuando los jóvenes tienen problemas para determinar una identidad ocupacional se hallaran en riesgo de padecer situaciones perturbadoras como un embarazo o el crimen. Erickson considera que el primer peligro de esta etapa es la confusión de la identidad, que se manifiesta cuando un joven requiere un tiempo excesivamente largo para llegar para llegar a la edad adulta (después de los treinta años). Sin embargo es normal que se presente algo de confusión en la identidad que responde tanto a la naturaleza caótica de buena parte del 
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comportamiento adolescente como la dolorosa conciencia de los jóvenes acerca de su apariencia. De la crisis de identidad surge la virtud de la fidelidad, lealtad constante, fe o un sentido de pertenencia a alguien amado o a los amigos y compañeros. La fidelidad representa un sentido muy ampliamente desarrollado de confianza; pues en la infancia era importante confiar en otros, en especial a los padres, pero durante la adolescencia es importante confiar en sí mismos.
La adolescencia es el ciclo en la vida del hombre que continua a la pubescencia y la pubertad. Se inicia entre los 12 o 14 años y culmina con la madurez, (18 a 20 años). No solo es la fase de mayor  cambios psicológicos, sino que también esta lleno de cambios físicos. 
En esta etapa se toman grandes decisiones que marcaran a los jóvenes para siempre. Es el momento de poner a prueba todas las enseñanzas de nuestros padres, puesto que es la época de cuestionamientos.
Precisamente por las enseñanzas recibidas estamos en condiciones de ejercer con plenitud todas nuestras libertades interiores y decidir progresivamente en la formación de nuestra personalidad.
La aparente despreocupación, que percibe la sociedad, de los adolescentes, no es tal, ya que los jóvenes viven por dentro un conflicto interior.
A pesar de ser una etapa de alegría, los adolescentes pasan rápidamente de la euforia al bajón, del entusiasmo al desinterés, presentando conductas que lo ayudan a encontrar su propio equilibrio y le permitan emprender el camino hacia un futuro venturoso.
Es importante, en esta etapa de cambios, la presencia de los padres, estos deben actuar estableciendo límites apropiados para que todo no sea un desparramo, pero deben comprender que sus esfuerzos por cuidarlo y protegerlo, serán rechazados y cuestionados.
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La indiferencia y la rebeldía del joven se harán presentes, y ante cualquier pregunta se sentirán invadidos, con miedo a defraudarlos y con el objeto de evitar cualquier pelea que pueda poner en juego sus salidas, las respuestas serán cortantes. 

Personalidad e identidad
Una de las etapas más importantes en la formación y maduración de la persona se da en la adolescencia, en ella distinguimos estos dos aspectos íntimamente relacionados: 
· La persona se reconoce como un sujeto con deberes y derechos 

· La persona es consciente de pertenecer a una comunidad la que aporta realidad individual y donde comparte valores y proyectos con quienes la integran. 
Psicológicamente el adolescente "siente que debe independizarse" aunque persiste la unión física con vecinos, padres, hijos, hermanos, y amigos. 
Estos gérmenes de separación lo llevan a adoptar decisiones y a tener comportamientos nuevos, a asumir responsabilidades ante sí mismo, afrontar el esfuerzo que le exige el estudio y comprenderán la realidad económica de su familia.
En cuanto a la inserción social, el factor pertenencia debe acompañar a la formación de la personalidad, así lo destacan psicólogos y sociólogos, al destacar la importancia de las ideas y conductas de quienes forman el entorno del adolescente. Y subrayan de modo particular la influencia de los modelos proporcionados por la comunidad, que brindan al joven marcos de referencia y orientación, es decir modelos validos. 
Pero la sociedad moderna, sus problemas e inestabilidad, hacen que la escala de valores de muchos sectores sociales a menudo coloquen a los adolescentes frente a caminos de rumbos dudosos, la delincuencia, los vicios, etc.
Dada esta falta de ideas claras, el adolescente no puede reconocer los límites entre lo bueno y lo malo. Por efecto muchas veces el joven es blanco de críticas.
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El papel de la educación es muy importante, ellos de algún modo actúan como detectores de los conflictos psicológicos y sociales en los que se pueda encontrar el adolescente. Si bien el joven concurre a la escuela con deseos de progreso intelectual, muchas veces llega con la carga de problemas familiares que lo preocupan y lo agobian.
De allí la responsabilidad de la escuela de proponer valores y formar a los adolescentes para una adecuada inserción social. 
Otro factor importante que incide fuertemente en la introducción social del adolescente son los medios de comunicación. Esto se debe al debilitamiento de la influencia de la escuela y la familia sobre el joven, lo que da lugar a que estas muchas veces impulsan a los jóvenes a comportamientos críticos.

Y hasta en algunos medios se da la existencia de programas frívolos y mensajes de una publicidad comercial irresponsable que promueven pautas de conducta, que muchas veces son mal juzgadas por los adultos.

Cambios psicológicos e inseguridad
El adolescente además de vivir cambios físicos y en la sociedad en que vive, se le suma también cambios psicológicos. Muchas veces el adolescente se muestra decidido y resuelto, pero en el fondo esta latente la inseguridad que los cambios ocasionan. Su indefinición puede notarse en sus pautas de conducta, no sabe si la independencia que pretende debe ser total o con un control paterno, o si en ciertos casos tienen que decidir individualmente o consultar con un mayor.
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En épocas anteriores todo estaba ya diagramado, existía la autoridad indiscutidas de los adultos, que a veces era ejercidas de manera arbitraria. Cuando este esquema comenzó a desmoronarse, la desorientación que produjo se fue haciendo notoria la falta de identidad en el adolescente.
Los valores y normas de comportamiento que haya incorporado el adolescente a su YO, marcaran su identidad, servirá de brújula en su conducta social y permitirá adquirir una identidad sólida. Para que esto suceda, necesita que sus éxitos y rendimientos sean reconocidos porque son parte del proceso de maduración. Cuestionarlos es aumentar su desorientación. El adolescente debe saber quien es y quien quiere llegar a ser, de lo contrario sus decisiones no serán acertadas. 
Los adolescentes no aceptan marcos de referencia, las actitudes de indiferencias y rebeldía aparecen como elementos naturales de la adolescencia, la huida frente a los conflictos interiores y problemas con el mundo que son canalizadas mediante el ruido y aturdimiento.
Para demostrar disconformidad se adoptan pautas y gustos estandarizados alejados de lo que piensan y desea la sociedad. 
Pero esto tipo de "Personalidad Estándar" impuesto por un sector no puedo considerarse el ideal de identidad personal del adolescente.
Cambios psicológicos en el adolescente


La adolescencia es quizás la época más complicada en todo el ciclo de la vida humana. 
Los adolescentes son muy conscientes y están seguros de que todo el mundo los observa, entre tanto, su cuerpo continuamente los traicionan; sin embargo la adolescencia también ofrece nuevas oportunidades que los jóvenes abandonan de diferentes maneras. No sabemos porque la maduración comienza cuando lo hace, ni podemos explicar tampoco cual es el mecanismo exacto en la que la desencadena, solo sabemos que a cierta edad determinada por factores biológicos esto ocurre. Todos estos factores ayudan de una manera u otra a crear responsabilidad en cada joven, lo que hace 
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temprana o tardíamente que este obtenga una maduración intelectual que le hará abrir la memoria y pensar mejor las cosas antes de actuar.

Maduración temprana o tardía en los varones: Una investigación ha encontrado que los varones que maduran rápido son equilibrados, calmados, amables, populares entre sus compañeros, presentan tendencias de liderazgo y son menos impulsivos que quienes maduran tarde. Existen aspectos a favor y en contra de ambas situaciones; a los muchachos les agrada madurar pronto y quienes lo hacen parecen beneficiase en su autoestima, al ser más musculosos que los chicos que maduran tarde, son más fuertes y tienen mejor desempeño en los deportes y una imagen corporal más favorable. Sin embargo la maduración temprana tiene complicaciones porque elige que los muchachos 
actúen con la madurez que aparentan. Quienes maduran más tarde pueden ser o actuar durante más tiempo como niños, pero también pueden beneficiase de un tiempo de niñez más largo.

Maduración temprana o tardía de las niñas: A las niñas no les gusta madurar pronto; por lo general son más felices sin no maduran rápido ni después que sus compañeras, las niñas que maduran pronto tienden a ser menos sociables, expresivas y equilibradas, son más extrovertidas, tímidas y tienen una expresión negativa acerca de la menarquia. En general los efectos de la maduración temprana o tardía tienen mejor probabilidad de ser negativos cuando los adolescentes son muy diferentes de sus compañeros bien sea porque están mucho o menos desarrollados que las otras. Estas niñas pueden reaccionar ante el interés de las demás personas acerca de su sexualidad, por consiguiente los adultos pueden tratar a una niña que madura pronto con más rigidez y desaprobación.

Interés por la apariencia física: La mayoría de los adolescentes se interesan más en su aspecto que en cualquier otro asunto de sí mismos, y a muchos no les agrada lo que ven 
cuando se ven en el espejo. Los varones quieren ser altos, anchos de espalda y atlético; las niñas quieren ser lindas, delgadas, pero con formas, y con una piel y un cabello hermoso, cualquier cosa que haga que los muchachos atraigan al sexo opuesto. Los adolescentes de ambos sexos se preocupan por su peso, su complexión y rasgos faciales, lo que trae como consecuencia biológica y hasta trastornos psicológicos la aparición del 
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desorden en la salud como desnutrición, descuido del peso (falta de autoestima) anorexia, bulimia, y hasta abuso de alcohol, drogas y otros vicios. Las chicas tienden en ser menos felices con su aspecto que los varones de la misma edad, sin duda por el gran énfasis cultural sobre los atributos físicos de las mujeres. Cuándo a los adolescentes se les pregunta ¿qué es lo que no te gusta de tu cuerpo? Generalmente los varones responden nada, mientras que las niñas responden una serie de aspectos que en realidad odian; cuestión que debe ser tratada como tema de autoestima para evitar trastornos psicológicos futuros.

LA ADOLESCENCIA Y LA PRACTICA DE ACITIVIDAD FISICA Y/O DEPORTIVA
Describiremos cuales con las características específicas de la adolescencia y sus implicaciones en la práctica de la actividad física y/o deportiva.
La palabra adolescencia deriva de la raíz latina ¨ adoleceré ¨ que significa crecer. Se trata de un concepto moderno que fue definido como frase especifica en el ciclo de la vida humana a partir de la segunda mitad de siglo XIX, estando ligado a los cambios económicos, culturales, al desarrollo industrial, educacional y al papel de la mujer con el enfoque de genero en correspondencia con la significación que este grupo tiene para el proceso económico -  social. (Steinbreg, 2008).

Se define a la adolescencia como la etapa que transcurre entre los 11 y 19 años, considerándose dos fases, la adolescencia temprana, 11 a 14 años, y la adolescencia tardía, 15 y 19 años. Paralelamente tenemos también la juventud que comprende el periodo entre 15 y 24 años de edad, y es una categoría psicológica coincidente con la etapa post-puberal de la adolescencia, ligada a los procesos de interacción social, de definición de identidad y a la toma de responsabilidad, por lo que la condición de juventud no es uniforme, varia de acuerdo al grupo social que se considere.
La adolescencia es una etapa entre la niñez y la adulta que se inicia por los cambios puberales y se caracteriza por profundas transformaciones biológicas, psicológicas y sociales, muchas de ellas generaciones de crisis, conflictos y contradicciones. Nos es 
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solamente un periodo de a los cambios corporales, sino una frase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicológica y social (Oerter y Dreher, 2008; Carrtero, Palacios y Marchesi, 2007).
Oerter y Dreher representan gráficamente la adolescencia dentro del proceso de desarrollo de los jóvenes (Fig. 2), aunque matizan que los límites entre las diferentes etapas no se pueden definir solamente con la indicación de la edad cronológica ya que intervienen más factores, como el sexo, el entorno, la cultura y la raza, etc.








Figura 2. La adolescencia  (adaptado de Oerter y Dreher, 2008)
La adolescencia es una etapa critica en le aprendizaje de conductas saludable, entre las que se encuentra la practica de la actividad física y/o deportiva. Es evidente, por otro lado, que estamos ante un momento crítico en tanto que los hábitos desarrollados durante esta etapa pueden continuar durante la adulta.
Se definen estos hábitos como modos especiales de proceder o conducirse adquiridos por repetición de conductas iguales o semejantes. Tal hábito se constituirá, por tanto, 
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cuando una conducta se realiza con cierta frecuencia, siendo la actitud lo que incita a realizar una o otra conducta, Delgado y Tercedor (2002).

Los principales factores del establecimiento y crecimiento de un hábito son, por un lado, el número de repeticiones, dado que cada repetición fortalece la disposición producida por el ejercicio previo; su frecuencia, teniendo en cuenta que intervalo muy prolongado de tiempo hace que la disposición se debilite, mientras que uno muy corto produce fatiga orgánica y mental de reposo suficiente.

Por otro lado, considera importante la uniformidad en la constitución de un hábito ya que el cambio debe ser lento y gradual y los elementos nuevos deben añadirse poco a poco. Además, el interés que se pone en las acciones, el deseo de tener éxito y la atención que se presta, son factores imprescindibles como también el placer resultante o el sentimiento de éxito con le que se asocia la idea de la acción.

El adolescente se encuentra de lleno en una nueva fase de su vida, con profundos conflictos internos que, lógicamente, inciden en su relación con los demás. Dicho conllevan que el adolescente pase por una fase negativa comentada anteriormente de aislamiento, rebeldía y búsqueda de su personalidad, influencia, de forma considerable 

por su grupo de iguales. El adolescente y sobre todo las chicas se plantean los posibles beneficios que aporta la practica de actividad física y/o deportiva en clase de educación física les compensa los sentimientos de disconformidad, fracaso y vergüenza, que a veces acompaña a las misma, y que, por otro lado, podrían ser evitados utilizando estrategias adecuadas. Los adolescentes que se encuentran en tal circunstancia no incorporan la actividad física y/o deportiva a su estilo de vida como habito. Posteriormente, el adolescente pasa a otra fase mas positiva, de equilibrio con su entorno y con la necesidad de integrarse en la sociedad como ser adultos; esta es la idóneas para favorecer la practica de actividades físico y/o deportivas, (Serra, 2008).
Las motivaciones de muchos adolescentes por las actividades físicas y/o deportivas son modeladas por la aceptación del grupo de iguales, las capacidades físicas y las 
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percepciones relativas a esta habilidad, la atracción sexual y el autoconcepto. La necesidad biológica de movimiento durante la adolescencia se acentúa, mientras que en la misma época, la necesidad de independencia aumenta, permitiéndoles organizar su vida. Están influidos por el grupo de iguales. El resultado es que su motivación por la actividad física y/o deportiva depende más de factores sociales que factores biológicos o familiares.
 
Según Pieron (2001), existe una serie de circunstancias que frenan la práctica física y/o deportiva durante la adolescencia:

· Las barreras o impedimentos para la practica aumentan ( acceso a vehículos y medios de transportes de forma autónoma )

· El aumento de grasa corporal durante la pubertad en las chicas pueden influir en la práctica física y/o deportiva.

· Durante la adolescencia, la necesidad biológica de moverse y practicar actividades disminuye el mismo tiempo que su independencia aumenta, permitiéndoles manejar propios estilos de vida.

· La disminución grupal de ocasiones para participar en deportes organizados.

· Los adolescentes están menos influenciados por sus padres y más por el grupo de iguales.
· La percepción de la apariencia física, donde la obsesión por bajar de peso corporal constituye unos de los factores esenciales en la decisión de la practica de actividad física y/o deportiva.

· La percepción del estado de salud en los adolescentes, que normalmente decrece a medida que aumenta la edad. Ellos asocian el estado de salud casi 

· exclusivamente con la salud física, la describen en términos negativos, considerando la necesidad de no fumar, no comer comida basura, no beber alcohol….y, su mantenimiento, con ejercicios molestos, aburridos y fatigosos.
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Todos los factores anteriores pueden tener una influencia negativa sobre los niveles de actividad física y/o deportiva en la adolescencia. Varios estudios corroboran esta afirmación, por ejemplo Hernández (2007) resalta que tanto en le ámbito de las actividades físicas y espontáneas como en el del deporte organizado, la practica y la actitud positiva hacia la actividad Física/o deportiva disminuye con le aumento de edad y es menos frecuente entre las chicas.

Ferreira (2007) y Sllis (2000), citan los siguientes determinantes socioculturales:
· Actividad física y/o deportiva de los padres

· Actividad física y/o deportiva de los hermanos

· Conducta de imitación de los pares o iguales

· Apoyo directo por parte de los padres en la actividad física
· Apoyo por parte del profesor de EF y modelos a imitar
· Apoyo por parte del entrenador y modelo imitar

· Apoyo por parte de otros significativos

· Normas subjetivas e influencias sociales.

El entorno físico y los determinantes ambientales y situacionales tienen una influencia importante sobre la conducta de los niños y adolescentes en cuanto a su práctica de actividad física y/o deportiva. Por un lado puede favorecer que sean físicamente activos y por otro lado, impedir o entorpecer sus actividades. 
Teorías relacionadas con la práctica de la actividad física y/o deportiva.
Un gran numero de teorías y modelos ha sido para ayudar a estudiar los posibles determinantes de actividad física y/o deportiva en adolescentes, Trost (2005), distingue las diferentes perspectivas:

· psicología
· sociológica
· pedagógica
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Son varios los modelos tóricos de la motivación de la conducta de ejecución. Las teorías de la motivación pueden percibir como continuo desde la mecanicista hasta lo cognitivo. Las teorías mecanicistas conciben al ser humano como ente pasivo, mientras que las teorías cognitivas asumen que es un ser activo, que puede modificar su actuación a través de interpretación subjetiva del contexto.

A pesar de que algunos autores postulen la unificación de todos los constructores teóricos, y aunque la diferencia entre las teorías no esta muy clara, podemos distinguir según Rees, Harden, (2001):

· Teorías motivacionales y socio cognitivas, las cuales ponen de relieve el papel del control de la conducta, la competencia y las actitudes.

· Teorías de influencia social, las cuales resaltan la importancia de la influencia de diferentes grupos sociales sobre conducta.

· Teorías de etapas o procesos de cambio del comportamiento, en las cuales el esfuerzo se centra en averiguar por que motivos las personas participan en actividad física y/o deportiva o lo abandonan.

TRABAJO DE CAMPO


TRABAJO DE CAMPO
A lo largo del presente capitulo detallare todo el proceso de investigación, desde el procedimiento de recogida de datos, hasta el proceso de análisis de datos obtenidos con el instrumento utilizado.
Para poder llevar a cabo el trabajo de campo, y sea encuestas u observaciones me presente en los colegios, a los cuales tome para la muestra.
En primera instancia pedí cita de modo personal con la directora a cargo de la institución para comentarle sobre mi investigación y si me autorizaban a realizar el trabajo en su colegio, ninguna me pidió una nota,  ni tuve que realizar ningún tipo de autorización. Lo que si me pidieron,  que se les informara los resultado de su colegio de modo escrito, todas se notaron interesadas  al tema, ya que tuve que realizar una explicación verbal del que elegí para realizar el trabajo y el por que. 
Una ves obtenido el permiso, en todos los colegios, en tres de los cuatros elegidos realice las encuestas en la hora de educación física, lo  cual con anterioridad le solicite permiso al profesor comentándole el por que de las encuestas.
En estos tres colegio, antes de comenzar con las encuestas juntaba al grupo y les comentaba el por que de este cuestionario y que se respondiera a conciencia ya que era de modo anónimo. (En uno de los colegios tuve que volver a realizar las encuestas por que el profesor me pidió si se las podía dejar que luego se las entregaba para que las contestaran, lo que resulto que los alumnos respondieran cualquier cosa menos lo que se les preguntaba, es por eso que luego fui llamando de a dos para que vuelvan a contestar). 
En un solo colegio  la directora me acompaño aula por aula, a realizar las encuestas durante el horario de clase, en donde estuvo presente en todo momento, presentándome ante toda la clase y era ella quien les explicaba a los alumnos el por que de mi presencia dándome luego la libertad para poder hablar y explicar el cuestionario; y fue en este colegio en donde los alumnos aparte de contestar,  me comentaban situaciones vividas y el por que no practicaban mas el deporte, fueron la mayoría lo que se notaban interesados y curiosos en cuánto al tema del que se les preguntaba.
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En otro de los colegios el profesor me pidió si les podía explicar a sus alumnos por que estaba realizando esta investigación, y ponerlos al tanto de por que es importante la actividad física, fue acá donde los alumnos que si practicaban deporte empezaron a reprochar ah aquellos que no hacían actividad física en donde surgieron muchos comentarios, es por eso que también tome la opción de tener encuesta la observación como medio de información para mi investigación.

Una vez finalizada las encuestas se comenzó con el análisis de datos, en donde en primer lugar se analizaron las encuestas, para luego poder verlas en los gráficos de porcentajes y así tener una pauta sobre los objetivos planteados, he aquí un ejemplo de del cuestionario utilizada durante el trabajo de investigación. 
ENCUESTA

SEXO:………………….                      EDAD:……………….

COLEGIO:………………………….........................................

1 - ¿Crees que el deporte es saludable para tu crecimiento?

       (Marcar la respuesta).              SI              NO

2 - ¿Te gusta el deporte?

       (Marcar la respuesta).              SI              NO

3 - ¿Practicaste deporte alguna vez?

       (Marcar la respuesta).              SI              NO

      ¿Cuál?..........................................................................................

4 - ¿Te invitaron; te lo propusieron tus padres; o surgió de vos?

……………………………………………………………………..

5 - ¿Motivos por los cuales no practicaste más el 

       (Marcar con una x los motivos).
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· ……Por que no eran entretenidas las practicas.
· ……Por que eran muy competitivos mis compañeros.

· ……Me quedaba lejos el club.

· ……Mis padres no me apoyaban.

· ……No podía pagar la cuota del club.

· ……Me sentías presionado por mis padres a la hora de la competir.

·  ……Mi profesor me exigía demasiado.

· ……Mi profesor era el padre de mi compañero

· ……Mi profesor tenía preferencia por los que jugaban bien.

· ……Otros:………………………………………………….

6 - ¿En que ocupas tu tiempo libre?

         (Marcar con una x los motivos).
· …….Estoy en la computadora.
· ……Juego a los videos juegos.

· ……Leo; (revistas, libros, diarios).

· ……Estudio.

· ……Miro televisión.

· ……Otros:………………………………………………...

7 - ¿Alguien en tu familia practica o practicó algún deporte?

 (Marcar la respuesta).              SI              NO

¿Quien y que deporte?...................................................................... ……………………………………………………………………..

8 - ¿El profesor de educación física te motiva ha practicar deporte?

(Marcar la respuesta).              SI              NO

9 - ¿A la clase de educación física asistís por obligación o por gusto?

…………………………………………………………………......
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Pregunta nº 1
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· A simple vista se observan, los resultados lo, que nos demuestran que son la mayoría que respondieron que si creen que el deporte es saludable, siendo minima los que creen que no. 
Pregunta nº 2

[image: image3.emf]Te gusta el deporte?
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· En general es a la mayoría que contesto que si les gusta el deporte, pero no dejemos de lado el 12 % que contesto que no.
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Pregunta nº 3
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· En esta pregunta so observa que son la mayoría que practicaron deporte alguna vez, y que el deporte más practicado es el futbol con el 42 %, siguiéndolo en básquet con el 18 %.
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Pregunta nº 4
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· En cuanto al momento de  contestar de que modo se iniciaron en la actividad, se dio, que el 45 % contesto que fueron ellos los interesados en comenzar a realizar actividad física y/o deportiva, siguiendo con el 32 % que fueron invitados.
Pregunta nº 5

	¿Motivos por los cuales no practicaste más el deporte? (se puede elegir más de una opción).
	

	                                                                                                     De un total de 160 encuestados

	Por que no eran entretenidas las practicas.
	48

	Por que eran muy competitivos mis compañeros.
	25

	Me quedaba lejos el club.
	42

	Mis padres no me apoyaban.
	13

	No podía pagar la cuota del club.
	9

	Me sentías presionado por mis padres a la hora de la competir.
	5

	Mi profesor me exigía demasiado.
	15

	Mi profesor era el padre de mi compañero
	7

	Mi profesor tenía preferencia por los que jugaban bien.
	18

	Otros.
	29


· En la pregunta numero 5, era de libre opción, lo cual el alumno podía contestar mas de una, siendo así, que los motivos por los cuales no practicaron mas el 
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deporte, fueron con el 23 % por que no eran entretenidas las practicas; con el 20 % por quedaba lejos el club, el lo siguieron con el 29 % otro temas personales.

Fue en esta pregunta en donde surgieron varios comentarios por parte de los encuestados, en donde me comentaron situaciones vividas, por las cuales no siguieron practicando. Ejemplos:
 ¨….uno de los chicos me comento que dejo futbol por que el entrenador era el padre de uno de sus compañeros y que siempre ponía al hijo en su lugar,…….ah, aparte nos gritaba mucho……¨
Otro de los chicos mientra realizaba la encuesta me pregunta, ¨…. ¿Prof.; en esta pregunta, puedo responder otra cosa?,…… ¿si por?..... Yo deje futbol por que mis compañeros eran muy competitivos y se reían por como jugaba y me cargaban por que era gordo y el Prof.…. (Que no lo era) se reía junto con ellos….¨
También en esta pregunta en uno de los colegios al cual realice una de las encuesta a alumnos de 12 años, surgieron comentarios por parte de aquellos que realizaban actividad física hacia los que no, reprochándole las cosas que hacían en su tiempo libre como por ejemplo ¨…. no pedes estar todo el día jugando a la Play… ¨; ¨… vive comiendo... ¨; ¨… se come 3 alfajores por recreo…; ¨ esta todo el día frente a la Comput.… ¨
Otra de los temas que se quejaban, es que juegan toda la hora al futbol y el Prof. solo les presta atención a  los que juegan bien, y no los incentivaba para hacer ningún otro deporte.
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Pregunta nº 6
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· En esta pregunta es muy importante destacar, que los porcentajes mas elevados tienen relación con aquellas actividades que no demandan esfuerzo físico, esto nos da la pauta para afirmar que los medios de tecnología y comunicación influyen de sobremanera al momento de elegir  que hacer, en su tiempo libre. 
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Pregunta nº 7
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Pregunta nº 8
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Pregunta nº 9
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CONCLUSION
De acuerdo a la investigación realizada y teniendo en cuenta los objetivos que se plantaron al inicio de esta investigación, arribamos a las siguientes conclusiones:

· En cuanto a los factores que actúan o provocan el desinterés  y los motivos mas destacados por el cual abandonan la actividad física y/o deportiva, el 23 % de los encuestados respondió que no eran entretenidas las prácticas; el 20 %  dice que el club les queda lejos, 12 % los compañeros son muy competitivos y el 9 % el profesor tiene preferencia por algunos. Esto se va reflejado en que  los adolescentes no aceptan marcos de referencia, las actitudes de indiferencias y rebeldía aparecen como elementos naturales de la adolescencia, la huida frente a los conflictos interiores y problemas con el mundo que son canalizadas mediante el ruido y aturdimiento. Para demostrar disconformidad se adoptan pautas y gustos estandarizados alejados de lo que piensan y desea la sociedad.33 
Por otro lado se considera importante la uniformidad en la constitución de un hábito ya que el cambio debe ser lento y gradual y los elementos nuevos deben añadirse poco a poco. Además, el interés que se pone en las acciones, el deseo de tener éxito y la atención que se presta, son factores imprescindibles como también el placer resultante o el sentimiento de éxito con le que se asocia la idea de la acción.34
· Los  adolescente se plantean los posibles beneficios que aporta la práctica de actividad física y/o deportiva en clase de educación física les compensa los sentimientos de disconformidad, fracaso y vergüenza, que a veces acompaña a las misma, y que, por otro lado, podrían ser evitados utilizando estrategias adecuadas. Los adolescentes que se encuentran en tal circunstancia no incorporan la actividad física y/o deportiva a su estilo de vida como habito35, esto nos permite identificar las barreras u obstáculos que intervienen en la práctica física, se concluye que hoy en día ellos sustituyen, las actividades que demandan esfuerzo y que implican beneficios a largo plazo, por aquellas que simplemente exigen un mínimo compromiso y voluntad de su parte, y que solo significan un aparente beneficio a corto plazo, esto es tomado debido a que los adolescentes eligen ver  televisión un 31 %, estar en la computadora un 30 % y jugar a los videos juegos un 19 %. Optan por el placer momentáneo aunque este signifique un deterioro en su calidad de vida, antes que un esfuerzo voluntario por adquirir hábitos sanos con metas a largo plazo que resultarían en beneficio para toda la vida. 
Es importante destacar, también, que como se ha expuesto en la introducción del trabajo, la gran mayoría de las motivaciones que mueven a los adolescentes y que modifican sus costumbres, opciones y decisiones, se encuentran en los medios de comunicación masivos. Esta característica, propia de nuestra cultura y nuestra época, es una gran desventaja para los profesores que intentan dar a sus alumnos un mensaje muy distinto al que reciben constantemente por medio de la televisión, la radio, las publicidades on- line, las publicidades en las calles, etc.
Esto me lleva a considerar dos aspectos para este informe:

Valores personal

En este aspecto se observa que el 97% de los alumnos cree que el deporte es saludable, pero al momento de ver en que ocupan su tiempo libre eligen actividades no relacionadas con lo físico y /o deportivo, en donde el 31% elije mirar televisión y el 30% estar el la computadora; estas son algunas de las circunstancias que frenan la práctica física y/o deportiva durante la adolescencia que plantea Pieron (2001). En el estudio por saber si gustan o no del deporte la respuesta fue positiva  del 88 %, como así también el 92 %, si lo ha practicado alguna vez. 

En cambio al momento de dar cuenta sobre la concurrencia a la hora de E. F., cabe destacar que el dato más relevante es del 17 % que asiste por obligación. Así todo es en el mayor de los casos el profesor de E. F. con el 79 % el motivador de la práctica deportiva, siendo este un determinante sociocultural según citan Ferreira (2007) y Sllis (2000).

Valores sociales

En cuanto a saber si alguien de su familia práctica o práctico algún deporte, se obtuvo una respuesta positiva del 61 %, siendo el padre con el 67 % el referente de la familia, y con el 54 % es futbol el deporte más practicado, siguiéndolo el básquet con el 40 %.

Pese a que el padre en mayor parte de los casos es el que practica o practico actividad física y/o deportiva,  surge de los mismos chicos el interés por elegir hacer un deporte con el 45 %, mientras que con el 12 % fueron los padres quienes lo propusieron. 
En cuanto a la inserción social, el factor pertenencia debe acompañar a la formación de la personalidad, así lo destacan psicólogos y sociólogos, al destacar la importancia de las ideas y conductas de quienes forman el entorno del adolescente. 
Teniendo en cuenta el trabajo de  investigación desarrollado y producido se concluye que la hipótesis ¨ LA PRÁCTICA FÍSICA Y/O DEPORTIVA ES UN FACTOR ELEMENTAL EN EL CRECIMIENTO PERSONAL EN LOS VARONES ¨, se considera como cierta, ya que al momento de preguntar  si creen que el deporte es saludable para su crecimiento, si les gusta el deporte y si lo practicaron alguna ves, fueron estas opciones las elegidas por los encuestados, pero al momento de ver en que ocupan su tiempo libre ellos los que eligen realizar actividades que exijan un esfuerzo mínimo.

Personalmente siento que este trabajo me sirvió, además de conocer mas en profundidad las características de los adolescentes, a poner mas énfasis e interés en mis prácticas deportivas sabiendo, ahora desde el punto de vista práctico, cuales son sus intereses e inquietudes y también saber cuales, son los motivos por los cuales se acercan y se alejan a práctica física y/o deportiva.
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